
Załącznik Nr 2 do Zarządzenia Nr OPS.0140.4.2024  
Kierownika Ośrodka Pomocy Społecznej w Brojcach  

z dnia 29 lipca 2024 r. 
 

STANDARDY OCHRONY MAŁOLETNICH 
W OŚRODKU POMOCY SPOŁECZNEJ W BROJCACH –  

WERSJA SKRÓCONA DLA MAŁOLETNICH 

 

CZYM JEST KRZYWDZENIE DZIECKA ? 
 
Przez krzywdzenie małoletniego/dziecka należy rozumieć 
popełnienie czynu zabronionego lub czynu karalnego na szkodę 
małoletniego w tym jego zaniedbywanie przez jakąkolwiek 
osobę. 

 
FORMY KRZYWDZENIA: 

 
Przemoc fizyczna: bicie, szarpanie, kopanie, duszenie, popychanie itp. 
Przemoc psychiczna: izolowanie, wyzywanie, ośmieszanie, grożenie, 
krytykowanie, poniżanie, upokarzanie, wciąganie dziecka w konflikty 
dorosłych itp. 
Przemoc seksualna: naruszenie sfery intymnej, zmuszanie do obcowania 
płciowego, innych czynności seksualnych, zmuszanie do oglądania nagich 
osób, robienie zdjęć lub filmów z udziałem dziecka bez odzieży itp. 
Przemoc ekonomiczna: niełożenie na utrzymanie osób, wobec których 
istnieje taki obowiązek, niezaspokajanie potrzeb materialnych, niszczenie 
rzeczy osobistych, demolowanie mieszkania, wynoszenie sprzętów 
domowych oraz ich sprzedawanie, itp. 
Zaniedbywanie: niezaspokajanie podstawowych potrzeb biologicznych, 
psychicznych, niezapewnienie odpowiedniego jedzenia, ubrań, 
schronienia, opieki medycznej, bezpieczeństwa, pozostawienie bez opieki 
osoby, która z powodu choroby, niepełnosprawności lub wieku nie może 
samodzielnie zaspokoić swoich potrzeb, itp. 
Przemoc za pomocą środków komunikacji elektronicznej: wyzywanie, 
straszenie, poniżanie w Internecie lub przy użyciu telefonu, robienie zdjęć 
lub rejestrowanie filmów bez zgody, publikowanie lub rozsyłanie zdjęć, 
filmów lub tekstów, które obrażają lub ośmieszają, itp. 

 
PAMIĘTAJ!! 

NIKT NIE MOŻE CIĘ KRZYWDZIĆ!!! 

JEŚLI sam/a doznajesz krzywdy lub jesteś świadkiem krzywdzenia 
innego dziecka to NATYCHMIAST 

powiedz o tym komuś dorosłemu 

NIGDY NIE JESTEŚ SAM/SAMA 
ZGŁASZAJ POTRZEBĘ POMOCY DLA SIEBIE I INNYCH 

 

WAŻNE 

TELEFONY: 

91 321 03 84; 91 321 05 04 

OŚRODEK POMOCY 

SPOŁECZNEJ W 

BROJCACH 

47 78 22 696  

POSTERUNEK POLICJI W 

BROJCACH 

47 78 22 511; 47 78 22 512 

KOMENDA 

POWIATOWA POLICJI W 

GRYFICACH 

91 384 68 77 

NIEPUBLICZNY 

ZAKŁAD OPIEKI 

ZDROWOTNEJ 

PRZYCHODNIA 

MEDYCYNY RODZINNEJ 

“WYSOCZAŃSCY” 

997 - POLICJA 

112  –  OGÓLNY NUMER 

ALARMOWY 

116 111 –  TELEFON 

ZAUFANIA DLA DZIECI I 

MŁODZIEŻY FUNDACJI 

DAJEMY DZIECIOM SIŁĘ 

800 12 12 12 –  DZIECIĘCY 

TELEFON ZAUFANIA 

RZECZNIKA PRAW 

DZIECKA 

800 119 119 –  TELEFON I 

CZAT ZAUFANIA DLA 

DZIECI I MŁODZIEŻY 

TOWARZYSTWA 

PRZYJACIÓŁ DZIECI 



 

Bezpieczne zasady składają się z czterech kroków: 
 

 Głośno powiedz "nie" 
Masz prawo powiedzieć "nie", także członkowi rodziny lub komuś, kogo kochasz. Jeżeli coś Ci 

się nie podoba, nie chcesz tego lub sprawia Ci to przykrość, możesz powiedzieć "nie", "nie chcę", 

"nie chcę tego", "nie pójdę tam" itp. Twoje zdanie i Twoje uczucia są ważne i powinny być 

traktowane z szacunkiem. 

 Alarmuj, gdy potrzebujesz pomocy 
Krzycz lub wezwij pomoc, gdy poczujesz lęk, niepokój, gdy ktoś Cię krzywdzi. Możesz 

zadzwonić na numer alarmowy 112 i opowiedzieć, co się stało. 

 Powiedz komuś dorosłemu o tym, co się stało 
Pomyśl, kto dla Ciebie będzie zaufaną osobą dorosłą, która wysłucha Cię i jeśli zajdzie 

potrzeba, wezwie pomoc. 

 Dobrze zrobisz mówiąc o tajemnicach, które Cię niepokoją 

Tajemnice nie powinny sprawiać, że odczuwasz smutek lub niepokój. Jeżeli tak jest, powiedz o 

nich zaufanej osobie dorosłej. Masz prawo szukać pomocy i nikt nie może Cię zmusić, byś 

trzymał/a w sekrecie niepokojące sprawy. 

 

 

 
 
 

 

Jeżeli masz jakieś problemy lub chciał(a)byś porozmawiać o czymś, co Cię niepokoi, to w pierwszej 

kolejności porozmawiaj z rodzicami/opiekunami lub innymi dorosłymi osobami z Twojego otoczenia 

np.: opiekunem zajęć opiekuńczo - wychowawczych, asystentem rodziny, pedagogiem lub 

psychologiem szkolnym. Jeśli nie czujesz się gotowy(a) do porozmawiania z osobą dorosłą w Twoim 

otoczeniu, zadzwoń na numer Telefonu Zaufania dla Dzieci i Młodzieży Fundacji Dajemy 

Dzieciom Siłę 116-111 lub Telefon Zaufania prowadzony przez Rzecznika Praw Dziecka 

800-12-12-12 

Dyżurują w nim osoby, które mogą Ci pomóc.   
Możesz podzielić się z nimi swoimi obawami, otrzymać wsparcie i porady, które pomogą Ci poradzić sobie w 
trudnych sytuacjach. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



STANDARDY OCHRONY MAŁOLETNICH  
W OŚRODKU POMOCY SPOŁECZNEJ W BROJCACH (wersja skrócona dla małoletnich )  

 
Krzywdzenie dziecka, czyli każdej osoby do ukończenia 18 roku życia jest to każde działanie, które powoduje, że dziecko doświadcza:  
 

- przemocy fizycznej (naruszenia nietykalności cielesnej), 

- przemocy emocjonalnej (naruszenia godności osobistej dziecka), 

- wykorzystywania seksualnego (naruszenia intymności), 

- zaniedbania (naruszenia obowiązku do opieki ze strony bliskich). 

 

Krzywdzenie dziecka to czyn zabroniony !!! 
 
 

 

Jeżeli czujesz się krzywdzony lub jesteś świadkiem krzywdzenia… 

POWIEDZ Nam o tym !!! 
 

Nie bój się mówić o własnych uczuciach. 

 
Pracownicy Ośrodka Pomocy Społecznej w Brojcach wysłuchają Cię i zaoferują pomoc. ZAUFAJ Nam !  

 

 

Wersja pełna Standardów Ochrony Małoletnich w Ośrodku Pomocy Społecznej w Brojcach dostępna jest na 
tablicy informacyjnej Ośrodka oraz na stronie internetowej Ośrodka: ops.brojce.ibip.pl 
 
 
 
 
 

 

 

Głównym celem Standardów Ochrony Małoletnich w Ośrodku Pomocy Społecznej w Brojcach 
jest zapewnienie bezpieczeństwa dzieciom, dbałość o ich dobro, uwzględnianie ich potrzeb i 
podejmowanie działań w ich jak najlepszym interesie. 
 
  
 


