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NA LATA 2024-2027

Opracowanie i realizacja programu edukacyjnego lub/i wspierajgcego dla 0séb stosujgcych przemoc
domowag, ktére ukonczyly program korekcyjno-edukacyjny lub psychologiczno-terapeutyczny wynika z
Rzgdowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024-2030
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1. MIEJSCE REALIZACJI PROGRAMU

Miejscem realizacji programu to siedziba Osrodka Pomocy Spotecznej w
Brojcach ul. Dtuga 19A, 72-304 Brojce

2. OKRES REALIZACJI PROGRAMU

Zajecia odbywajg sie cyklicznie. Grupa spotyka sie raz w tygodniu. Spotkania
indywidualne z terapeutg przeprowadzajgcym diagnoze, prowadzgcym spotkanie sg
ustalane indywidualnie w porozumieniu z uczestnikiem. Czas trwania programu
obejmuje 30 godzin zaje¢ grupowych oraz zaje¢ indywidualnych.

3. CEL PROGRAMU

Celem Programu jest utrwalenie przez sprawcow przemocy zmian postaw i
zachowan nabytych w trakcie oddziatywan korekcyjno — edukacyjnych i wspieranie
ich w pozytywnych zachowaniach a w konsekwencji wyeliminowania zjawiska
przemocy domowej.

Kolejnym celem jest takze przeciwdziatanie przemocy domowej, poprzez nabycie
wiedzy i umiejetnosci alternatywnych zachowan oraz ksztattowania innego stylu
zycia, bez zachowan przemocowych, ksztattowanie relacji opartych na wzajemnym
szacunku.

Wskazane cele przyczyni¢ sie majg do poprawy bezpieczenstwa i funkcjonowania
rodzin, w ktorych wystepuje zjawisko przemocy.

Zadaniem Programu jest rowniez:

e wzbudzanie motywacji do zmiany zachowania poprzez analize przyczyn
wlasnego postepowania i wglgd w mechanizmy wtasnych zachowan,

e utrwalenie wyuczonych, pozytywnych zmian u grupy oséb ktére ukonczyty
program
korekcyjno-edukacyjny,

e zdobycie Iub poszerzenie przez uczestnikbw wiedzy i umiejetnosci
powstrzymywania sie od zachowan przemocowych,

« nabycie umiejetnosci stuzgcych rozwigzywaniu problemoéw i konfliktow w
rodzinie,

« nabycie i ksztaltowanie umiejetnosci prospotecznych (asertywnosci, empatii,
rozpoznawania i wyrazania emocji, radzenia sobie w sytuacjach trudnych,
konfliktowych),

e poszerzanie samoswiadomosci, zwtaszcza w kontekscie wtasnych zasobdow
oraz ograniczehn i negatywnych stereotypow funkcjonowania w relacjach
rodzinnych,

« nabycie i doskonalenie umiejetno$ci wychowawczych i rodzinnych
opartych na



wychowaniu bez przemocy,
« rozwoj umiejetnosci zwigzanych z budowaniem relacji rodzinnych, partnerskich,

e pogtebianie wiedzy na temat wptywu przemocy na relacje rodzinne i
sposobow przeciwdziatania,

e pogtebianie wiedzy na temat wptywu przemocy na relacje rodzinne i
sposobow przeciwdziatania,

o odkrywanie potrzeb i nabywanie umiejetnosci dobierania prawidtowych
strategii w ich zaspokajaniu.

e wzmacnianie postawy odpowiedzialnosci wobec siebie i innych.

4.0DBIORCY PROGRAMU

Odbiorcami programu sg osoby doroste, ktére ukonczyty program korekcyjno —
edukacyjny lub psychologiczno-terapeutyczny z wynikiem pozytywnym i deklarujg
chec dalszej pogtebionej pracy nad sobg. Uczestnicy mogg zgtaszac sie do programu
dobrowolnie lub mogg by¢ kierowani przez podmioty oraz instytucje, w szczegdlnosci:
Osrodek Pomocy Spotecznej, Zespot Interdyscyplinarny, kuratoréw.

Uczestnikami programu nie moga byc¢:

e 0soby z powaznymi zaburzeniami osobowo$ci,
e 0soby z zaburzeniami psychicznymi,

e 0soby uzaleznione od narkotykéw i alkoholu, ktére nie przeszty lub nie podjety
terapii.

5.SPOSOB REKRUTACJI

Rekrutacja do udziatu w programie: zostang zaproszone osoby, ktére ukonczyty (sg
na etapie koncowym) program korekcyjno — edukacyjny lub psychologiczno-
terapeutyczny . Zostang wytypowane przez osoby prowadzgce grupe korekcyjno —
edukacyjng lub psychologiczno- terapeutyczng na podstawie diagnozy powstatej w
trakcie trwania zaje¢. Uczestnicy mogg zgtasza¢ sie do programu rowniez
dobrowolnie lub mogg by¢ kierowani przez podmioty oraz instytucje, w
szczegolnosci: Osrodek Pomocy Spotecznej, Zespodt Interdyscyplinarny, kuratorow
sgdowych. Udziat w programie jest dobrowolny i bezptatny. Niezbedna jest
indywidualna decyzja o uczestnictwie w Programie osoby stosujgcej przemoc
domowg. Informacja o rozpoczynajgcym sie programie zostanie rozestana do
absolwentow programu korekcyjno-edukacyjnego, instytucji wspotpracujgcych:
kuratorow sgdowych, Zespotow Interdyscyplinarnych. Ponadto informacja bedzie
umieszczana na stronach internetowych Osrodka Pomocy Spotecznej w Brojcach.



6.SPOSOB REALIZACJI

Realizacja programu przebiega w zaleznosci od specyfiki uczestnikow, w tym
szczegolnie w zaleznosci od:
o zdiagnozowanych czynnikow wptywajgcych dotychczas i aktualnie na
relacje w rodzinach uczestnikow,

e poziomu samoswiadomosci i motywacji uczestnikow do pracy psychologicznej,
o liczby os6b gotowych do podjecia pogtebionej pracy nad sobg w programie.

W zwigzku z powyzszym Program edukacyjny i wspierajgcy moze byc¢
realizowany w formie spotkan:

e indywidualnych i/lub grupowych (min 3-5 osob)

W trakcie cyklu programowego poszczegolne formy spotkanh mogg by¢ stosowane
przemiennie, tak aby w najwiekszym stopniu zindywidualizowa¢ i dostosowac
oddziatywania psychologiczne do potrzeb uczestnikow. O formie ostatecznego
wsparcia bedzie decydowat terapeuta po odbyciu pierwszych indywidualnych
spotkan diagnostycznych ze sprawcami.

Na czas uczestnictwa w Programie uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania
nastepujgcych regut:

o zadeklarowa¢ swaj udziat w Programie i udziat z spotkaniach,
o zakonczyc¢ uzywania jakiejkolwiek formy przemocy w rodzinie,

« informowac o planowanych nieobecnosciach.

7.ZALOZENIA ORGANIZACYJINE

Dla kazdego z uczestnikow przewidziane jest 30 godzin spotkan zorganizowanych w
ramach Programu. Osoba ukonczy Program jesli wezmie udziat w min. 80 %
spotkan. Spotkania indywidualne odbywatyby sie cyklicznie dwa razy w miesigcu po
1,5 godziny zegarowe (fgcznie 15 godzin). W sytuacji utworzenia grupy
terapeutycznej (15 godzin) przewiduje sie 6 zajec, ktére bedg odbywac sie dwa razy
w miesigcu w wymiarze 2 ,5 godziny zegarowe;j.

8.ZAKRES TEMATYCZNY

1. Indywidualne spotkania, rozpocznie je tzw. spotkanie diagnostyczne, podczas
ktérego zostanie zawarty kontrakt zawierajgcy zgode na udziat w programie
oraz akceptacje zasad udziatu w nim, w szczegdlnosci warunki jakie nalezy



spetni¢, by program ukonczy¢ oraz okolicznosci powodujgce wykluczenie z
programu. Pracownik podczas spotkania prowadzi wywiad motywujgcy —
rozpoznaje sytuacje zyciowg i aktualne problemy, motywuje i okresla wraz z
klientem oczekiwania i zmiany w Zzyciu. Po przeprowadzeniu wszystkich
spotkan diagnostycznych okresla sie takze ostateczng forme (indywidualna,
grupowaq) realizowania Programu.

. Dalsza tres¢ spotkan indywidualnych ukierunkowana bedzie na edukacje i
wspieranie zachowan pozytywnych uczestnikow. Szczegdlny nacisk
potozony zostanie na

najbardziej zaburzone jego obszary funkcjonowania oraz bedzie poruszaé
nastepujgce zagadnienia:

% ocena stopnia zagrozenia rodziny oraz diagnoza zachowan
przemocowych osoby stosujgcej przemoc,

% wspomaganie motywacji do zmiany — zmiany poprzez pokazywanie
korzysci ze
zmiany

% autodiagnoza wiasnych problemow zwigzanych ze stosowaniem
przemocy oraz przejmowanie odpowiedzialnosci za te zachowania

% historia zycia a przemoc — wglad w przyczyny wiasnych probleméw
zZwigzanych z przemoca,

% rozwijanie samokontroli obejmujgce prace nad
przekonaniami i stereotypami prowadzgcymi do przemocy oraz
poszukiwanie zasobdéw wewnetrznych klienta utatwiajgcych mu proces
zmiany tych przekonan i zachowan,

% budowanie poczucia wtasnej godnosci i szacunku do siebie i innych —
wazny
etap umacniania siebie w procesie zmiany,

% zadosCuczynienie — podsumowanie procesu zmiany i gotowos¢ do
uznania krzywd wyrzgdzonych bliskim osobom, zaplanowanie procesu
naprawczego,

% praca z nawrotami — budowanie planu dziatania na wypadek pojawienia
sie trudnosci w kontroli emocji i zachowan przemocowych,

% przetamywanie stereotypdw, postaw, przekonan dotyczacych pfci,
petnionych rél spotecznych,

% rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych opartych na modelu
porozumienia bez przemocy, — dokad zmierza moja rodzina? -
wyznaczanie kierunkéw rozwoju relacji zwigzku/rodziny,

K/
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wskazywanie konsekwencji stosowania zachowan przemocowych dla
stosujgcego oraz skutkow negatywnych osob doznajgcych przemocy
domowej,

% wskazywanie pozytywnych wzorcow



% wspieranie i ukazywanie pozytywnych zmian w sytuacji
wyeliminowania
zachowan przemocowych.

W trakcie trwania zaje¢ mogg nastgpi¢ zmiany dotyczgce tematyki bgdz sposobu
realizacji zaje¢ w zaleznosci od potrzeb grupy.

Wszystkie etapy wigzg sie nie tylko z pracg terapeutyczng z osobg stosujgcg przemoc,
ale takze istotna jest wspétpraca z rodzing oraz instytucjami zajmujgcymi sie
przemocg: Osrodek Pomocy Spotecznej, policja, kuratorzy, sgd celem oceny zmian
zachodzgcych w relacjach rodziny oraz monitorowania zachowan przemocowych.

9.SPOTKANIA GRUPOWE

Realizacja spotkan grupowych odbywaé¢ sie bedzie w systemie zamknietym, nie
przewiduje sie dotgczania w trakcie realizacji edycji nowych osob. Uczestnicy grupy
bedg pracowa¢ nad rozwijaniem i utrwalaniem szeroko rozumianej zmiany
osiggnietej w wyniku udziatu w oddziatywaniach korekcyjno — edukacyjnych. Bedg
mieli mozliwo$¢ zwiekszenia wiedzy o innych i o sobie, zwiekszenia swiadomosci
dalszych zmian, ktére chcg wprowadzi¢ w swoim zyciu i uzyskania narzedzi do ich
realizaciji.

10.EWALUACJA | MONITORING

Program oddziatywan edukacyjnych i wspierajgcych adresowany do oséb
stosujgcych przemoc domowg podlega¢ bedzie monitoringowi oraz ewaluaciji.
Program zakonczy sie badaniem ewaluacyjnym uczestnikow (ankieta), dotyczgcym
przebiegu i efektow oddziatywan. Przebieg i efekty Programu wobec o0s6b
stosujagcych przemoc domowg objete sg badaniami monitorujgcymi w trakcie trwania
Programu oraz po jego zakonczeniu przez 3 lata. Metody ewaluacji i monitoringu:

o ankieta skierowana do uczestnikow programu i ofiar przemocy,
e oObserwacja,
e rozmowa z rodzing i instytucjami udokumentowana notatka.

Ewaluacja jest przeprowadzana na etapie wstepnym oraz po zakonczeniu Programu
poprzez wypetnienie ankiety ewaluacyjnej skierowanej do uczestnikow i ich rodzin.
Kryteria ewaluacyjne obejmujg m.in. zgodnos¢ zawarto$ci merytorycznej Programu z
zatozonymi celami, osiggniecie zatozonych celéw, oczekiwan uczestnikéw,
efektywnosé Programu.

Z ewaluacji sporzgdza sie raport ewaluacyjny przygotowany w oparciu o
przedstawione

kryteria. Raport zawiera:
a. opis dziatan,

b. zastosowang procedure ewaluacyjng,



c. informacje o liczbie uczestnikow programu, ktérzy rozpoczeli i ukonczyli
Program,

d. uzyskane wyniki,
e. wnioski.

Whnioski z dziatan monitorujgcych i ewaluacyjnych zostang wykorzystane do
przysztego doskonalenia metod programu dla oséb stosujgcych przemoc domowa.

Wskazniki oceny monitoringu Programu:
1. liczba osob, ktéra rozpoczeta Program,

2. liczba osob, ktore ukonczyty Program,

3. liczba edycji Programu.
Monitoring prowadzi osoba prowadzgca program poprzez:
1. bezposredni kontakt z uczestnikiem Programu oraz kontakt z jego rodzing,

2. kontakt z policjg w celu uzyskania informacji na temat ewentualnych zgtoszen
dotyczgcych przemocy domowej,

3. kontakt z cztonkami Zespotu Interdyscyplinarnego,

4. wymiane informacji z kuratorem zawodowym lub spotecznym na temat osoby
biorgcej udziat w Programie.

11. DOKUMENTACJA

Wszystkie dziatania podejmowane w ramach Programu sg dokumentowane poprzez:
o listy obecnosci,
e podpisane przez uczestnika zgody na kontakt z partnerami i instytucjami,
e korespondencje z urzedami i uczestnikami,
e ankiety,
e raporty,

« dokumentacje indywidualng: ogolne zapisy — podstawowe dane informacyjno
— diagnostyczne, kontrakt, tematyka spotkan — karta pracy z klientem (bez
opisywania szczegotéw sytuacji zdrowotnej i emocjonalnej klientéw), — inne
dokumenty potwierdzajgce prowadzenie dziatahh w ramach Programu.

12. ZAKLADANE REZULTATY

Zaktada sie, ze realizowany Program edukacyjny i wspierajgcy doprowadzi do



utrwalenia zmiany postaw i zachowan nabytych w trakcie oddziatywan korekcyjno —
edukacyjnych lub psychologiczno-terapeutycznym, a w konsekwencji przyczyni sie
do zatrzymania przemocy w rodzinie.

Przewidywane efekty realizacji Programu:
e Wzrost poczucia bezpieczenstwa oraz poprawa jakosci zycia rodziny uczestnika,

e zatrzymanie przekazywania przemocowych wzorcow rozwigzywania
problemdw w rodzinie,

« usSwiadomienie uczestnikowi osobistej odpowiedzialnosci za zachowania
wobec rodziny,

e wzrost kompetencji uczestnikbw programu w zakresie konstruktywnego
rozwigzywania konfliktow w zwigzku i rodzinie,

e wzrost kompetencji uczestnikbw w zakresie podejmowania dziatan
zaradczych i interwencyjnych.

13.FINANSOWANIE
Program bedzie finansowany ze srodkéw zaplanowanych w budzecie Osrodka Pomocy

Spotecznej w Brojcach w rozdziale dotyczacym przeciwdziatania przemocy.






