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1. Zatozenia programowe
Celem programu jest poprawa jakosci zycia rodzin dotknietych przemoca, poprzez rozwijanie

i utrwalanie kompetencji oséb stosujacych przemoc w zakresie komunikacji z osobami
najblizszymi, bez stosowania przemocy.

W zaleznosci od dokonanej diagnozy sytuacji uczestnikdw, szczegdtowe cele mogg dotyczyc:

1) zdobycia lub poszerzenia przez uczestnikdw wiedzy i umiejetnosci powstrzymywania sie
od zachowan przemocowych,

2) ksztattowania umiejetnosci psychospotecznych (asertywnosci, rozpoznawania i wyrazania
emoc;ji, radzenia sobie w sytuacjach trudnych, konfliktowych, itp.),

3) rozwijanie zdolnosci samoakceptacji,

4) poszerzanie samo$wiadomosci, zwtaszcza w kontekscie wtasnych zasobéw oraz ograniczen
i negatywnych stereotypdw funkcjonowania w relacjach rodzinnych,

5) umiejetnosci zwigzanych z budowaniem relacji rodzinnych, partnerskich.

Realizacja programu psychologiczno — terapeutycznego dla osdéb stosujgcych przemoc
domowg wynika z ustawowych zadan z przeciwdziatania przemocy w tym realizacji
Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej.

1.2 Adresaci programu
1) osoby, ktére ukonczyty program korekcyjno-edukacyjny,

2) osoby, ktére nie uczestniczyty w programie korekcyjno — edukacyjnym, ale prezentuja
duzg swiadomosé i motywacje do pracy nad korekcjg/rozwojem wtasnego funkcjonowania w
relacjach rodzinnych, np. w wyniku innych kontaktdw ze specjalistami (terapeutami,
psychoterapeutami, i innymi),

3) pary matzenskie/partnerskie.
1.3 Warunki uczestnictwa w programie

1) uczestnicy Programu muszg by¢ zdrowi psychicznie oraz zachowywaé abstynencje od
alkoholu lub innych srodkéw odurzajacych,

2) osoby stosujgce przemoc , wobec ktérych zostato rozpoznane uzaleznienie od alkoholu lub
narkotykéw i innych srodkéw odurzajgcych, substancji psychoaktywnych albo srodkéow
zastepczych, kieruje sie w pierwszej kolejnosci na terapie uzaleznien,

3) kandydaci do udziatu w programie przyznaja sie do stosowania przemocy i deklarujg che¢
pracy nad sobg,



4) przyjecie do udziatu w programie potwierdzone jest zawarciem kontraktu na aktywny
udziat w sesjach,

5) kazdy uczestnik zobowigzany jest do podpisywania listy obecnosci na zajeciach,
6) zakwalifikowanie do grupy zostanie poprzedzone rekrutacjg uczestnikéw:

a) rozsytanie informacji do instytucji wspétpracujacych,

b) umieszczaniem informacji na stronach internetowych, ulotkach.

d) rozpowszechnianie informacji przez pracownikéw socjalnych.

7) Osobom skierowanym do udziatu w programie przez Zespdt Interdyscyplinarny ds.
przeciwdziatania przemocy domowej wydawane jest zaswiadczenie o zgtoszeniu sie do
uczestnictwa w programie.

1.4 Realizatorzy Programu
Program prowadzony jest przez osoby spetniajgce kwalifikacje zgodnie z § 5 Rozporzadzenia

Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej sprawie programow psychologiczno — terapeutycznych
dla oséb stosujgcych przemoc domowg oraz wymagan kwalifikacyjnych

wobec 0séb prowadzgcych te programy (Dz.U. z 2023 r. poz. 1166).

1.5 Miejsce realizacji programu

Program bedzie realizowany w budynku Osrodka Pomocy Spotecznej w Brojcach ul. Dtuga
19A, 72-304 Brojce w godzinach popotfudniowych.

1.6 Zatozenia merytoryczne programu
1) program realizowany bedzie w cyklu rocznym,
2) rodzaj spotkan: spotkania indywidualne, grupowe,

3) Realizacja programu przebiega¢ bedzie w zaleznosci od specyfiki uczestnikéw, w tym
szczegolnie w zaleznosci od:

a) zdiagnozowanych czynnikéw wptywajgcych dotychczas i aktualnie na relacje w rodzinach
uczestnikow,

b) poziomu samoswiadomosci i motywacji uczestnikdw i ich matzonkéw(-ek), partneréw(-
ek), cztonkéw rodziny — do pracy korekcyjnej,

c) liczby oséb gotowych do podjecia pogtebionej pracy nad sobg w programie



W zwigzku z powyzszym Program psychologiczno — terapeutyczny moze by¢ realizowany w
formie spotkan:

e indywidualnych i/lub grupowych (min 3-5 osdb)

4) W trakcie cyklu programowego poszczegdlne formy spotkan mogg by¢ stosowane
przemiennie tak aby w najwiekszym stopniu zindywidualizowad i dostosowa¢ oddziatywania
psychologiczne do potrzeb uczestnikdéw. O formie ostatecznego wsparcia bedzie decydowat
terapeuta po odbyciu pierwszych indywidualnych spotkan diagnostycznych ze sprawcami.

5) Charakter spotkan i bloki tematyczne w programie:

a) spotkania diagnostyczne — rozeznanie potrzeb, trudnosci w relacji i oczekiwan dotyczgcych
programu oraz przysztego zycia rodziny,

b) spotkania edukacyjne — przekaz i praca warsztatowa w obrebie tresci zatozonych w
programie i wynikajgcych z diagnozy sytuacji uczestnikéw,

c) spotkania korekcyjne — analiza mechanizméw i czynnikéw wptywajgcych na stan relacji,
budowanie pozytywnych aspektéw wptywu na relacje, éwiczenie komunikacji w relacji, rola
informacji zwrotnych, w tym od osoby(-6b) prowadzacej(-ych), tworzenie strategii rozwoju
relacji po zakoriczeniu programu -kontynuacji w kontakcie z innymi specjalistami.

6) szczegétowy harmonogram spotkan zostanie opracowana przez osoby prowadzace
program, obejmujgcy m.in. tematyke:

a) integracja, budowanie bezpieczestwa w grupie (w przypadku realizacji programu w
formie pracy grupowej),

b) edukacja w zakresie podstawowym dot. zjawiska przemocy domowej ,
c) komunikacja w relacji — style komunikacji: agresywny, ulegty, asertywny,

d) rozwijanie i utrwalanie metody komunikacji z osobami najblizszymi, bez stosowania
przemocy,

e) rola emocji w relacji, umiejetnos¢ wyrazania emocji bez agresji,

f) poznawanie siebie w relacjach: diagnozowanie osobistych uwarunkowan, blokad, zasobdéw
majacych wptyw na funkcjonowanie w relacjach,

g) analiza swoistych dla danego zwigzku czynnikéw zagrozenia i czynnikéw wzmacniajgcych
pozytywny rozwoj relacji, wyznaczanie kierunkéw rozwoju relacji zwigzku (rodziny) —
strategia wtasnych dziatan uczestnikdw programu i wspomagania sie specjalistami.

SPOTKANIA GRUPOWE

Realizacja spotkan grupowych odbywad sie bedzie w systemie zamknietym, nie przewiduje
sie dotgczania w trakcie realizacji edycji nowych oséb. Uczestnicy grupy bedg pracowaé nad
rozwijaniem i utrwalaniem szeroko rozumianej zmiany osiggnietej w wyniku udziatu
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w oddziatywaniach korekcyjno — edukacyjnych. Beda mieli mozliwos¢ zwiekszenia wiedzy
o innych i o sobie, zwiekszenia Swiadomosci dalszych zmian, ktdére chcg wprowadzi¢ w swoim
zyciu i uzyskania narzedzi do ich realizacji.

7) Liczba godzin — minimum 10 godzin dla 1 rodziny/pary. Faktyczna liczba godzin wynika z
diagnozy potrzeb i motywacji oséb - uczestnikow programu, zalezna jest jednak od
mozliwosci finansowych. W sytuacji utworzenia grupy terapeutycznej przewiduje sie 5 zaje¢,
ktore bedg odbywac sie raz w tygodniu w wymiarze 2 godzin zegarowych.

8) Zajecia odbywac sie bedg srednio dwa razy w miesigcu.

9) Udziat uczestnikdw w programie jest bezptatny.

10) Osoba ukonczy program jezeli wezmie udziat w min. 75 % spotkan.

11) Po ukonczeniu programu uczestnik otrzymuje stosowne zaswiadczenie.

12) Program realizowany jest rdéwniez zgodnie z ramowymi programami oraz
rekomendacjami/wytycznymi  dotyczagcymi  realizacji  programu  psychologiczno -
terapeutycznego dla oséb stosujgcych przemoc domowa opracowanymi.

1.7 Zaktadane rezultaty programu:
Zatozenia programu majg na celu przyczynienie sie do:
1) zbudowania poczucia bezpieczeristwa,
2) nabycia umiejetnosci wtasciwej komunikacji,
3) zdobycia wiedzy w obszarze negatywnego zjawiska przemocy domowej,
4) nauczenia sie wtasciwego wyrazania emocji bez uzycia agresji,

5) poznania siebie w kontaktach interpersonalnych w kontekscie osobistych zasoboéw i
blokad,

6) nabycia umiejetnosci budowania nowych, pozytywnych relacji w zwigzku matzenskim,
partnerskim i rodzinie,

7) okreslenia wtasnych pomystéw na odnajdywanie sie w relacjach w zwigzku matzenskim,
partnerskim i rodzinie,

8) dokonania zmiany obrazu siebie poprzez prace nad soba.

2. Cele, zadania i realizatorzy, terminy i wskazniki realizacji programu.

Cel gtowny:



Rozwijanie oraz utrwalanie u sprawcow przemocy kompetencji w zakresie komunikacji z
rodzing bez stosowania przemocy poprzez oddziatywanie psychologiczno — terapeutyczne.

Cele szczegétowe programu

Cel gtéwny

Rozwijanie oraz utrwalanie u sprawcdéw przemocy domowej kompetencji w zakresie komunikacji

z rodzing bez stosowania przemocy poprzez oddziatywanie

psychologiczno — terapeutyczne.

Cele szczegétowe Zadania programu Realizatorzy/p Termin Wskazniki

programu artnerzy realizacji programu
programu programu

Oddziatywanie na Promowanie programu | Osrodek Pomocy | Zadania o | Liczba

osoby stosujgce poprzez rozpowszechnianie | Spotecznej w | charakterze rozdysponowanych

przemoc domowg materiatéw informacyjnych w | Brojcach ciggtym, w | materiatéw

poprzez: szczegdlnosci wsrdd instytucji | Zespot zaleznosci od

- nabycie oraz rozwdj | dziatajacych na rzecz | Interdyscyplinarny potrzeb. Liczba zorganizowanych

wiedzy przeciwdziatania  przemocy spotkan/zajec.

uczestnikdw, majacej | domowe;. Liczba  osob, ktore

na celu powstrzymanie rozpoczety udziat w

sie Prowadzenie spotkan/zajec¢/ spotkaniach.

od zachowan warsztatéw: -  grupowych Liczba o0s6b, ktore

przemocowych, i/lub, - indywidualnych i/lub , ukonczyty program

-utrwalenie zachowan - matzenskich/ partnerskich/ - psychologiczno -

wyuczonych w rodzinnych w obszarze terapeutyczny.

ramach spotkan
programu
korekcyjno

— edukacyjnego,

- rozwoj zachowan
prospotecznych,

- rozwdj umiejetnosci
samokontroli emocji,
- poprawe relacji z
najblizszymi oraz
umiejetnosci
budowania relacji
rodzinnych.

psychologiczno -
terapeutycznym.

3. Monitoring i ewaluacja

Na ostatnim spotkaniu dokonywane bedzie podsumowanie uczestnictwa w programie i

wypetnienie ankiety ewaluacyjnej. Ocena skutecznosci programu bedzie réwniez po
zakonczeniu programu poprzez przeprowadzenie rozmow z uczestnikami lub ich rodzinami
badz innymi osobami, np. pracownikami instytucji dziatajgcych na rzecz przeciwdziatania

przemocy domowej.

4. Zrédto finansowania programu




Zaktada sie finansowanie programu ze srodkéw zaplanowanych w budzecie Osrodka Pomocy
Spotecznej w Brojcach na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie.



