Program pomocy osobom doznajacym
przemocy domowej na terenie Gminy
Brojce na lata 2024-2027

(dzialania edukacyjne, pomoc terapeutyczno-psychologiczna,
prawna, socjalna, rodzinna)

Zespot Interdyscyplinarny w Brojcach

g

Brojce 2024



REALIZATOR PROGRAMU: Osrodek Pomocy Spotecznej w Brojcach, ul. Diuga 19A, 72-
304 Brojce i Zespdt Interdyscyplinarny dziatajacy przy Osrodku Pomocy Spotecznej w
Brojcach.

ADRESACI PROGRAMU: Program i dziatania edukacyjne skierowane sg do dorostych osob
dotknigtych problemem przemocy w rodzinie z gminy Brojce, dzialania psychologiczne
réwniez dla dzieci za zgoda rodzicow. Udzial w Programie jest bezptatny, obejmuje minimum
20 godzin zegarowych zaje¢ grupowych lub spotkan indywidualnych. Zajecia odbywaja w
grupach od 3-6 0sob.

Zajecia indywidualne odbywaja si¢ W zalezno$ci od zglaszanych potrzeb osob.
Norma, ktora gtownie ma obowigzywac to: bezpieczenstwo, swoboda i zaufanie.

Cel ogolny programu

Program ma na celu wskazanie wlasciwych sposobow reagowania w sytuacji
doznawania przemocy ze wskazaniem na przystugujace prawa i dzialania, ktére moga
podejmowac poszczegdlne instytucje wspierajace osoby w procesie radzenia sobie z
kryzysem oraz w wychodzeniu z przemocy.

Nadrzednym celem programu jest objecie profesjonalng i specjalistyczng pomoca 0Soby
uwiktane w przemoc: zaréwno dotknigte przemoca jak i bedace §wiadkami przemocy domowej.
Ponadto psychoedukacja, edukacja prawna, praca socjalna i dzialania samopomocowe
stanowig jego mysl przewodnia.

Realizacja programu dazy¢ ma do wzbudzenia w osobach uwiktanych w przemoc
poczucia bezpieczenstwa, akceptacji 1 przynaleznosci, spowodowanie wzrostu poczucia
wlasnej wartosci 1 sprawstwa zapobiegajagcemu negatywnym zjawiskom spotecznym, w tym
wiktymizacji i poczuciu wyobcowania.

Program obejmuje dziatania edukacyjne indywidualne i grupowe w zakresie podstaw
prawnych i1 zagadnien psychologicznych dotyczacych reakcji na przemoc domowa oraz
dziatania terapeutyczne i pomocy psychologicznej, pedagogicznej, prawnej, socjalnej i
rodzinnej dla 0s6b doznajacych przemocy domowe;j.



ZALOZENIA PROGRAMU:

1.
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1.

Zmiana sposobu patrzenia na siebie jako na ,ofiar¢ przemocy”. UsSwiadomienie
stosowanego nazewnictwa dotyczacego przemocy domowe;.

Nauka matych krokow 1 zaakcentowanie postgpow jakie osiggaja 0soby doznajace
przemocy domowej.

Nabycie niezbgdnych umiejgtnosci prospotecznych.

Poprawa funkcjonowania w waznych obszarach zyciowych.

Pozyskanie umiejetnosci lepszego radzenia sobie ze stresem.

Pomoc uczestnikom w uzyskaniu rownowagi psychicznej i fizycznej.

PROGRAM PSYCHOLOGICZNO - TERAPEUTYCZNY
DLA OSOB DOZNAJACYCH PRZEMOCY

Program psychologiczno-terapeutyczny nastawiony jest na udzielanie profesjonalnej

pomocy psychologicznej 1 terapeutycznej osobom doswiadczajacym przemocy domowej,
zapewnienie im bezpieczenstwa opartych na nauce uczenia i trenowania dziatan nakierowanych
na zatrzymanie doznawania przemocy poprzez:

Zwickszenie $wiadomosci praw osobistych.

Nabycie wiedzy na temat zjawisk towarzyszacych przemocy.
Zakwestionowanie mitow dotyczacych zjawiska przemocy.

Zmniejszenie poczucia winy.

Odkrywanie uczu¢ zwigzanych z doswiadczaniem przemocy.

Zwigkszenie poczucia wlasnej wartosci.

Zmiana zachowan ulegtych na obronne.

Wydobywanie zasobow klienta i jego mocnych stron

Ksztattowanie prawidlowych relacji z dzie¢mi w rodzinach dotknigtych
przemoca.

10.  Planowanie zmian, potrzebnych do rozpoczecia samodzielnego zycia.

11.  Nauka dbania o bezpieczenstwo witasne i dzieci.

12.  Zmiana postawy wobec siebie.

13. Wskazywanie obszarow kompetencji — poszukiwanie, wzmacnianie,
wydobywania zasobow osobistych.

14.  Okreslenie potrzeb, wynikajacych z nich celow oraz ich realizacja.

15.  Zwigkszenie poczucia mocy osobistej, wptywu kontroli.

16.  Zmiana relacji z OSP.

17.  Zachgcenie do samodzielnoSci.

18.  Nauka asertywnosci.
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Przy realizacji programu wykorzystywane be¢da roéwniez elementy Terapii
Skoncentrowanej na Rozwigzaniach polegajacej m.in. na poszukiwaniach rozwiazan i zasobow
0soby doznajacej przemocy. Praca nakierowana be¢dzie na osiggniecie wskazanego przez osobe
celu.

TRESCI PROGRAMOWE:

1. Wprowadzenie do zaj¢e¢ — zapoznanie uczestnikow, przedstawienie tematyki spotkan,
ustalenie norm 1 zasad obowigzujacych na spotkaniach, stworzenie regulaminu grupy.

2. Poglady, przekonania, mity dotyczace rodziny, wychowywania dzieci, kobiety,
mezczyzny, ich rol w rodzinie, wpltyw wilasnych przekonan.

3. Zdobywanie wiedzy na temat przemocy — co tak naprawde dzieje si¢ w ich rodzinach i
co to znaczy przemoc (cykle, fazy, wlasne samopoczucie w poszczegdlnych fazach,
zachowanie partnera i wlasne w poszczegolnej fazie, strategie ,,ratunkowe”).

4. Poznanie zachowania 0soby stosujgcej przemoc -system zachowan.

Strategie powstrzymywania przemocy — poszukiwanie takich zachowan i dziatan, ktore

$3 pomocne w powstrzymywaniu przemocy.

Dzieci w rodzinie z problemem przemocy- wptyw przemocy na rozwoj dziecka.

Komunikacja interpersonalne.

Uczucia i emocje-nauka moéwienia 0 emocjach, okazywanie uczug.

Sposoby radzenia z kryzysem zwigzanym z przemocg, hauka szukania pomaocy.

10 Problemy wychowawcze z dzie¢mi z rodzin z problemem przemocy.

11. Budowanie poczucia witasnej wartosci.

12. Praca nad podnoszeniem samooceny.
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W trakcie trwania Programu moga nastapi¢ zmiany dotyczace tematyki badz sposobu realizacji
zaje¢ zaleznos$ci od potrzeb grupy.

Psychoedukacja

Bycie osoba doznajaca przemocy czy $wiadkiem przemocy domowej jest
traumatycznym przezyciem 1 wigze si¢ z przezywaniem silnych, negatywnych emocji, w tym
leku, psychicznego cierpienia, poczucia winy, wstydu 1 zagrozenia. Stad bardzo wazne jest
wsparcie psychologiczne 1 towarzyszenie osobom doswiadczajacym przemocy w ich
poczynaniach na drodze do zmiany zycia. Droga ta jest trudna i wymaga zaangazowania,
podejmowania trudnych decyzji, z uwzglednieniem ich konsekwencji, w celu powstrzymania
przemocy. Ambiwalencja uczué¢, zmienno$¢ zachowan jest zwigzana z poszczegolnymi fazami
cyklu przemocy. Stad wazne jest prowadzenie zaje¢ psychoedukacyjnych dla oséb doznajacych
przemocy domowej celem zwigkszenia $wiadomo$ci oraz wiedzy o mechanizmach
towarzyszacych przemocy.



Edukacja prawna

Profesjonalna pomoc prawna ma duze znaczenie w trakcie podejmowania interwencji
kryzysowej wobec o0sdb doznajacych przemocy i 0séb pokrzywdzonych przestepstwem.
Stanowi niezbgdng forme wsparcia umozliwiajacg zarowno instytucjom udzielajgcym pomocy
jak i osobom doswiadczajacych przemocy podjecie konkretnych dziatan i stanowczych krokow,
zapewniajacych bezpieczenstwo i ochron¢ praw poszkodowanym. Pozwala na uregulowanie
istotnych kwestii prawnych zmierzajacych do poprawy trudnej sytuacji, w ktorej znajdujg si¢
osoby uwiktane w przemoc. W ramach konsultacji prawnych osoba doswiadczajgca przemocy
uzyska pomoc w przygotowaniu stosownej dokumentacji, przyktadowo: wniosku 0 powotanie
pelnomocnika z urzedu, zwolnienie z kosztéw sadowych, zabezpieczenie roszczenia
dochodzonego, przymusowe leczenie osob uzaleznionych od alkoholu oraz wsparcie prawne w
sprawach o eksmisje osoby naduzywajacej alkoholu i stosujacej przemoc (pozew o eksmisje),
precyzowanie roszczen w sprawach rozwodowych (pozew rozwodowy), prowadzenie spraw o
ograniczenie wtadzy rodzicielskiej osobie stosujgcej przemoc, prowadzenie spraw dotyczacych
ponoszenia kosztéw utrzymania rodziny (pozwy o alimenty), grézb karalnych, przygotowanie
pozwoOw o znegcanie psychiczne i fizyczne, zawiadomienie o popelnieniu przestepstwa. Zatem
poradnictwo prawne w postaci wyktadéw informacyjno- edukacyjnych oraz indywidualnych
konsultacji stanowi nieodzowny element programu skierowanego do osob uwiklanych w
przemoc domowa.

Praca socjalna

Praca socjalna rowniez stanowi wazny aspekt pomocy udzielanej osobom dotknigtym
problemem przemocy. Pozwala na przeciwdziatanie przemocy poprzez interwencje i ingerencje
w zycie wewngtrzne rodziny. Zwlaszcza wowczas, gdy pracownik socjalny jako pierwszy
udziela wsparcia. Pracownik socjalny wraz z osobg krzywdzong podejmuje dzialania w celu
zabezpieczenia niezbgdnych potrzeb, w tym dobra jej 1 innych czlonkéw rodziny,
funkcjonowania w warunkach odpowiadajacych godnosci cztowieka. Ponadto motywuje do
zmiany w roznych sferach zycia. Praca socjalna umozliwia stworzenie planu bezpieczenstwa
pozwalajacego na przyjecie wlasciwej postawy wobec sprawcy przemocy domowej. Ponadto
sprzyja wzmacnianiu wiezi rodzinnych wsrod poszczegdlnych cztonkow rodziny borykajacych
si¢ z problemem przemocy. Ma bardzo duze znaczenie dla zapobiegania powsStawania
warunkoéw sprzyjajacych rozprzestrzenianiu si¢ zjawiska przemocy w rodzinie poprzez
poszukiwanie rozwigzan, walke z ubostwem, bezrobociem czy alkoholizmem. Udzielanie
pomocy W rozwigzywaniu trudnos$ci osob doswiadczajacych przemocy pozwala im w pewnym
stopniu odzyska¢ site do zmiany swojej sytuacji zyciowej 1 rodzi chg¢ do samodzielnego
stawienia czota problemom bedacym przyczyng trudnej sytuacji zyciowe;.



Grupa wsparcia

Istotg spotkan organizowanych w ramach grupy wsparcia dla ofiar przemocy domowej jest
zapewnienie bezpieczenstwa 1 akceptacji, przeciwdziatanie wyizolowaniu i swoistemu
poczuciu osamotnienia oso6b doznajacych réznych form przemocy ze strony osoby bliskiej.

Spotkania te maja rowniez shuzy¢ informowaniu o mozliwos$ciach skorzystania z pomocy w
innej formie tj. wizyta u specjalisty, pomoc prawna. Dzigki uczestnictwie w grupie osoby
doznajace przemocy mogg lepiej poznac siebie, nabra¢ pewnosci siebie, nie tylko stanowczo
si¢ sprzeciwic¢ stosowanej przemocy lecz zadba¢ o ochron¢ swoich praw i dobr podejmujac
dziatania majace na celu dokonanie przetomu i zmiany w zyciu.

Pomoc interwencyjna i zapewnienie schronienia

Czasami zachodzi konieczno$¢ podjecia natychmiastowych dzialan zwigzanych z
odseparowaniem o0soby/rodziny od sprawcy przemocy. Sg to przypadki, kiedy zachodzi
niebezpieczenstwo utraty zdrowia lub Zycia osoby/rodziny, wobec ktérej stosowana jest
przemoc. Podejmuje si¢ wowczas dzialania w celu zapewnienia schronienia np. w
specjalistycznym o$rodku wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie, osrodku interwencji
kryzysowej, osrodku wsparcia, schronisku, domu dla matek z matoletnimi dzie¢mi i kobiet
w cigzy, osrodkéw prowadzonych przez organizacje pozarzadowe lub odizolowanie sprawcy
poprzez :

¢ zakaz zblizania si¢ do osoby doznajacej przemocy — gdy osoba stosujaca przemoc
domowa swoim zachowaniem polegajacym na stosowaniu przemocy domowej
stwarza zagrozenie dla zycia lub zdrowia osoby doznajacej tej przemocy;

% zakaz kontaktowania si¢ z osoba doznajaca przemocy — gdy osoba stosujgca

przemoc domowa swoim zachowaniem polegajacym na stosowaniu przemocy
domowej stwarza zagrozenie dla zycia lub zdrowia osoby doznajacej przemocy,
atakze gdy osoba stosujaca przemoc domowa neka ja za pomocag Srodkdéw
komunikacji  elektronicznej na odleglto$§¢, wzbudzajac uniej uzasadnione
okoliczno$ciami poczucie zagrozenia, ponizenia lub udrgczenia lub istotnie narusza jej

prywatnosc¢;

+ zakaz wstepu na teren szkotly, placowki o$wiatowej, opiekunczej lub artystycznej,
lub obiektu sportowego, do ktérego uczeszcza osoba doznajaca przemocy domowej,
miejsca pracy lub innego miejsca, w ktorych zwykle lub regularnie przebywa osoba
doznajgca przemocy domowej, oraz przebywania na tym terenie — jezeli osoba
dotknigta doznajaca przemocy domowej uczeszcza do szkotly, placowki oswiatowe;,

opiekunczej lub artystycznej, uprawia sport lub pracuje.



Reintegracja i aktywizacja zawodowa

Wspomaganie aktywizacji zawodowej u osob pokrzywdzonych przemoca wzmacnia
poczucie sprawstwa i prowadzi do odzyskania kontroli nad zyciem. Umozliwia takze
poszukiwanie 1 podejmowanie pracy zarobkowej dajacej niezaleznos¢ finansowg i
ekonomiczng. Moze wiec stanowi¢ moment przelomowy w uwalnianiu si¢ od toksycznych
relacji przemocowych. Zalezno$¢ finansowa od sprawcy przemocy stanowi czesto jeden z
gléwnych argumentéow, ktory decyduje o pozostawaniu w destrukcyjnych zwigzkach. Stad
pomoc w uzyskaniu niezaleznosci finansowej jest waznym elementem wspierajacym i
umozliwiajagcym zmiang zycia osoby doswiadczajacej przemocy domowe;.

Wspélpraca instytucjonalna

W dzialaniach majacych na celu przeciwdzialanie wystgpowania zjawiska przemocy
domowej, a takze w podejmowanych inicjatywach na rzecz osob doswiadczajacych przemocy
wazng role odgrywa wspoétpraca instytucjonalna. Dziatalnos¢ Zespotéw Interdyscyplinarnych,
grup diagnostyczno-pomocowych, Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,



Osrodka Pomocy Spolecznej cechuje wieloaspektowe podejscie do problematyki zjawiska
przemocy. Zaangazowanie innych instytucji np. Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie,
Policji, Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej, Sadu, Prokuratury jest niezbedne aby
udzieli¢ osobie potrzebujacej wieloaspektowego wsparcia i globalnej pomocy.

Sprawcow przemocy,
zagadnienia procedury
sadowej, rola kuratora
zawodowego

Rodzaje dzialan
L.p. Zadania Rodzaj zajeé Osoby realizujace Wskazniki
Zajecia warsztatowe
. Zajecia grupowe Psycholog/ - ilo$¢ zajec oraz
1 | Psychoedukacja .. pedagog/specjalista pracy ,
np. miniwyktad 2 sod spotkan
Spotkania indywidualne
Wyktad nt. prawnych dziatan
majacych na celu rozwigzanie liczba wykladéw
trudnych sytuacji przemocy
w rodzinie Radca prawny
Indywidualne porady prawne, liczba Os.éb
dyzury radcy prawnego. korzystajacych
z porad
Spotkanie z funkcjonariuszem
KPP Gryfice nt. dziatalnosci
Policji i podejmowania
interwencji w sytuacjach Funkcjonariusz Komendy | . . spotkan
2 | Edukacja prawna przemocy w rodzinie Powiatowej Policji
Spotkanie z kuratorem
zawodowym Sadu
Rejonowego w Gryficach nt.
przeprowadztania dozoréw, Kurator Sadu
egzekwowania postanowiefi | poignowego liczba spotkah
sadowych skierowanych do w Gryficach
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Zajecia indywidualne lub
grupowe majace na celu
wsparcie 0sob
doswiadczajacych przemocy

Praca socjalna Pracownik socjalny ilo$¢ zajecl

liczba 0s6b
Psycholog/pedagog uczeszcezajacych
na grupe wsparcia

Spotkania grupy wsparcia z

Grupa wsparcia ; ..
P P elementami edukacji i terapii

Planowane efekty prowadzonych dzialan

Zaktada si¢, ze realizowany Program psychologiczno — terapeutyczny doprowadzi do
utrwalenia zmiany postaw i zachowan, ktdre przyczynig si¢ zwigkszenia samoswiadomosci,
umiejetnosci reagowania na zjawisko przemocy, uruchomienia zmian pozwalajacych na
poprawe funkcjonowania w zyciu codziennym.

Zwigkszenie swiadomosci na temat przemocy.

Nabycie umiej¢tnosci reagowania na zachowania przemocowe.

Nabycie umiej¢tnosci skutecznego szukania pomocy.

Odzyskanie poczucia bezpieczenstwa oraz wtasnej wartosci.

Nabycie umiejetnosci rozpoznawania wasnych emocji oraz pragnien.

Poprawa sytuacji rodzinnej osoby dotknigtej przemocg i 0s6b z jej najblizszego

otoczenia.



2.PLAN ZAJEC EDUKACYJNYCH DLA OSOB
DOTKNIETYCH PRZEMOCA DOMOWA

Celem przeprowadzanych dziatan jest zwigkszenie $wiadomos$ci praw oséb dotknietych
problemem przemocy domowej oraz wzmocnienie zdolnosci do prawidtowego petnienia przez
te osoby 16l spotecznych i wlasciwych reakcji na przemoc.

Zakres tematyczny

. Przemoc - pojecie, przyczyny, skutki.

. Poczucie wiasnej wartosci.

. Wiasciwa komunikacja - skuteczne porozumiewanie sig.

. Zachowania asertywne.

. Sposoby radzenia sobie ze stresem.

. Jak umiejetnie radzi¢ sobie z kryzysem zwigzanym z przemocg?
. Uzaleznienia i ich zwigzek z doznawaniem przemocy domowej.
. Zespot stresu pourazowego.

. Informacje odnosnie miejsc pomocowych.

. Przemoc - aspekt prawny, konsekwencje, pojecie przestepstwa zngcania,

odpowiedzialnos¢ karna sprawcy.

Rodzaje dzialan

Lp. : . .
P Zadania Rodzaj zajec¢ Podmioty realizujace

Zajecia grupowe (min.3-5 osob)

Zajecia grupowe np. mini wyktady

Zajecia indywidualne np.
poradnictwo, indywidualna diagnoza

Elementy problemow Psycholog/ pedagog/

psychoedukacji | w rodzinie, zajgcia majace na celu specjalista pracy z rodzing
wzmocnienie kompetencji
wychowawczych

Zajecia W ramach grupy wsparcia

(warsztaty psychoedukacyjne)



Wyktad nt. regulacji prawnych

I mozliwych form pomocy-spotkania

2. Edukacja gripowe.

prawna Porady indywidualne dot. problemu
przemocy, pomoc W prowadzaniu
dokumentacji, wnioskow.

Spotkanie z funkcjonariuszem Policji
Wydzialu
Prewencji/dzielnicowym/Spotkanie

z kuratorem zawodowym

Planowane efekty prowadzonych dzialan

. Odbudowanie pozytywnego wizerunku wiasnej osoby.
. Z}agodzenie psychologicznych skutkéw przemocy domowe;j.
. Wzmocnienie umiejetnosci prawidlowego reagowania

sytuacjach zaburzen réwnowagi w rodzinie.

Radca prawny

Funkcjonariusz Komendy
Powiatowej Policji,
Komisariatu Policji w
Rewalu/Kurator Sadu
Rejonowego w Gryficach

. Nabycie umieje¢tnosci wychodzenia z sytuacji kryzysowej.

. Poznanie zachowania sprawcy przemocy.

. Poznanie form wsparcia i pomocy oferowanych przez rozne instytucje.
. Pozyskanie wiedzy o konsekwencjach prawnych stosowania przemocy.
. Pomoc w przygotowaniu niezbgdnych dokumentow.

Zrédla finansowania

Program bedzie finansowany ze srodkow zaplanowanych w budzecie Osrodka
Pomocy Spotecznej w Brojcach w rozdziale dotyczacym przeciwdziatania przemocy.
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