GDZIE SZUKAC POMOCY W SYTUACJI ZAGROZENIA
PROBLEMEM PRZEMOCY??

NAZWA

NUMER
TELEFO
NU

INFORMACJE

Poradnia Telefoniczna
"Niebieskiej Linii*

22 668-70-00

116 123

Poradnia dziala 7 dni w tygodniu, 24h.
Dyzury pehia specjalisci. Infolinia
przeznaczona dla oséb w kryzysie

emocjonalnym w tym dla oséb
do$wiadczajacych przemocy domowe;j.

Q te-l|e1:!)r16 za-l!f;'ni-!

dla dzieci i mtodziezy

116 111
Anonimowy i
bezptatny teleton,
7 dni w tygodniu,
24h dla dzieci i
miodziezy do 18
I.Z.

Zadzwon jesli masz jakis problem, nie
masz z kim porozmawia¢, doswiadczasz
przemocy lub jestes jej Swiadkiem.

Telefon dla rodzicow i nauczycieli w
sprawie bezpieczenstwa dzieci

FUNDACIJA
DAJEMY
DZIECIOM
SItE

800 100 100
Od poniedziatku
do piatku od
12.00 do 15.00

Wsparcie i informacja dla rodzicow i
nauczycieli w zakresie przeciwdzialania
ipomocy dzieciom przezywajacym
klopoty i trudno$ci wynikajace z
probleméw takich jak: przemoc, agresja,
uzaleznienia, depresja, mysli
samobojcze, cyberprzemoc, zaburzenia
odzywiania. Formy pomocy:
telefoniczna pomoc psychologiczna,
terapeutyczna, prawna dla rodzicow i
nauczycieli.

Poradnia ,,Dziecko w sieci”

KRy

Fundacja Dajemy Dzieciom Site

22 826 88 62

Pomoc dzieciom, ktére doswiadczyly:
cyberprzemocy, kontaktu ze
szkodliwymi tre§ciami w internecie,
m.in. pornografig, uwodzenia i
wykorzystania seksualnego online,
innych trudnych sytuacji zwigzanych z
korzystaniem z urzadzen ekranowych.
Wsparcie rodzicow w ksztaltowaniu
wlasciwych nawykéw korzystania z
nowych technologii przez rodzine.
Doradztwo profesjonalistom, gdy
niebezpieczne sytuacje dotycza ich
uczni6w, wychowankéw lub klientow
udzielajac wsparcia w podejmowaniu
interwencji na rzecz dziecka
doswiadczajacego zagrozen online.

Dzieciecy Telefon Zaufania
Rzeczniczki Praw Dziecka

800121212
7 dniw
tygodniu/24h

Telefon dla dzieci w sytuacjach
problemowych, ale nie tylko. Mozesz
zadzwoni¢ jesli cheesz podzieli¢ sie
rado$cia , sukcesami lub po prostu



https://www.niebieskalinia.pl/CMSmanager/pl/sites/edit/id/17/perpage/50/page/tel%2B48226687000
https://www.niebieskalinia.pl/CMSmanager/pl/sites/edit/id/17/perpage/50/page/tel%2B48116123

pogadac. Telefon jest anonimowy,
P bezplatny i dyskretny.

o™

Rzecznik
Praw Dziecka

Bezplatna i anonimowa infolinia ze
Linia wsparcia dla oséb po stracie wsparciem psychologicznym dla os6b:
bliskich -po stracie bliskiej osoby,

Fundacia Nagle Sami 800 198 198 -w samqtnoéci i 9dosobnienia, )
undag gle Sami Od poniedziatku -potrzebujacych wiedzy jak pomoc
do piatku w godz. komus$ kto stracil bliska osobe,
FUNDACJA 14.00 do 20.00 -czujacych sie bezradnie w swojej
nagle sytwacji
-
samaeut
Zadzwon jedli:
Linia wsparcia dla os6b w stanie -czujesz sig ;talec przygnebiony,
kryzysu psychicznego “Ine cnce L1Sig Zyc,
Py B 800 70 2222 -doéwiadczasz przemocy,
24h/7dniw -znajdujesz sie w sytuacji ,,bez wyjscia”
2%y tygodniu -przezywasz kryzys emocjonalny.
@ 80070 2222

e (QNPZ

Zespot Interdyscyplinarny w Brojcach
Osrodek Pomocy Spotecznej w Brojcach
Ul. Dlug 19
72-304 Brojce
Tel. 913210384, 913210504 (7.30-15.30)

Email: 9ops@brojce.net.pl

STREFA
STOP!
PRZEMOCY
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