RODZAJE PRZEMOCY

Fizyczna - naruszanie nietykalnosci fizycznej.
Przemoc fizyczna jest intencjonalnym
zachowaniem
powodujgcym uszkodzenie ciata lub niosgcym takie
ryzyko, np.: popychanie, szarpanie, ciggniecie,
szturchanie, klepanie, klapsy, ciagniecie za uszy,
wiosy, szczypanie, kopanie, bicie reka, piescia,
uderzenie w twarz - tzw. "policzek”, przypalanie
papierosem, duszenie, krepowanie ruchéw, itp.;

Psychiczna - naruszenie godnosci osobiste;.
Przemoc
psychiczna zawiera przymus i grozby np.:
obrazanie, wyzywanie, osgdzanie, ocenianie,
krytykowanie, straszenie,
szantazowanie, grozenie, nieliczenie sie z uczuciami,
krzyczenie, oskarzanie, obwinianie, oczernianie,
krzywdzenie zwierzat, czytanie osobistej
korespondencji, ujawnianie tajemnic, sekretéw,
wysmiewanie, lekcewazenie, itp.;

Seksualna - naruszenie intymnosci. Przemoc
seksualna
polega na zmuszaniu osoby do aktywnosci
seksualnej wbrew jej woli, kontynuowaniu aktywnosci
seksualnej, gdy osoba nie jest w petni Swiadoma, bez
pytania jej o zgode
lub gdy na skutek zaistniatych warunkéw obawia sie
odmowic. Np.: wymuszanie pozycia, obmacywanie,
gwatt, zmuszanie do niechcianych praktyk
seksualnych,
nieliczenie sie z zyczeniami partnerki/partnera,
komentowanie szczegétow anatomicznych,
ocenianie sprawnosci seksualnej, wygladu, itp.;

Ekonomiczna - naruszenie wlasnosci. Przemoc
ekonomiczna wigze sie celowym niszczeniem czyjej$
wiasnosci, pozbawianiem srodkéw lub stwarzaniem
warunkow, w
ktérych nie sg zaspokajane niezbedne dla przezycia
potrzeby. Np.: niszczenie rzeczy, wtamanie do
zamknietego osobistego pomieszczenia, kradziez,
uzywanie rzeczy bez pozwolenia, zabieranie pieniedzy,
przegladanie dokumentéw, korespondenciji.

Zaniedbanie - naruszenie obowigzku do opieki ze
strony os6b bliskich, nie dawanie srodkéw na
utrzymanie, pozbawianie jedzenia, ubrania, schronienia,
brak pomocy w chorobie, nie udzielenie pomocy,
uniemozliwianie dostepu do miejsc zaspokojenia
podstawowych potrzeb: mieszkania, kuchni,
tazienki, t6zka, itp.;

STOP.

PRZEMOCY :

PRAWO STOI PO STRONIE OSOBY
DOSWIADCZAJACEJ PRZEMOCY

Komenda Powiatowa
Policji w Gryficach

ul. Mickiewicza 19 72-300 Gryfice catodobowa
stuzba dyzurna 47 782 25 11 tel alarmowy 112

PROKURATURA REJONOWA

Ul. Niepodlegtosci
54a 72-300 Gryfice

Tel. 91 38 426 18

KAZDA
przemoc
zostawia Slady.
Nie wszystkie
widacé gotym
okiem.




Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Gryficach, Punkt
Interwencji Kryzysowej

ul. Koszarowa 6, 72-300 Gryfice
Poradnictwo prawnika, psychologa,

terapeuty
dla ofiar przemocy, uzaleznien, pracownika
socjalnego

Zgtoszenia pod numerem tel. 91 384 66
26 lub osobiscie w siedzibie PCPR
od pon. do pt. godz. 7.30-15.30

PORADNICTWO PEDAGOGICZNE
Porady pedagogiczne dla uczniéw
prowadzone w szkofach na terenie Gminy. Dni i
godziny dyzuréw
ustalane w szkotach.

PUNKT WSPARCIA RODZINY W
BROJCACH

Nieodptatne poradnictwo:
-psychologa,
-terapeuty ds. uzaleznien,

Konsultacje umawiane po kontakcie
z Osrodkiem Pomocy Spotecznej w
Brojcach, nr telefonu 913210384 oraz
913210504

GMINNA KOMISJA ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH W
BROJCACH

ul. Dluga 19A
72-304 Brojce

SAD REJONOWY W GRYFICACH
[l WYDZIAL RODZINNY | NIELETNICH
UL. WYSOKA
BRAMA 2 72-300
GRYFICE
Tel. 91 38 66 801

Wiasciwosé rzeczowa:

Rozpoznaje sprawy z zakresu prawa
rodzinnego
i opiekunczego, spraw dotyczgcych
demoralizacji i czynoéw karalnych
nieletnich, leczenia oséb uzaleznionych od
alkoholu oraz od srodkéw
odurzajgcych
i psychotropowych oraz spraw nalezgcych do
sgdu opiekunczego na podstawie odrebnych
ustaw

ZACHOWAJ TE ULOTKE DLA SIEBIE ALBO
DLA INNEJ OSOBY

NIGDY NIE WIESZ KIEDY TY LUB KTOS Z

TWOJEGO OTOCZENIA BEDZIE
POTRZEBOWAL POMOCY

€ 1) «1Y

STOP PRZEMOCY
ZESPOL
INTERDYSCYPLINARNY
ADRES:
OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W Brojcach
Ul. Dluga 19A
72-304 Brojce

ops@brojce.net.pl;

nr telefonu 913210384 oraz
913210504

JESLI W TWOIM OTOCZENIU ZNAJDUJE SIE
OSOBA
LUB RODZINA, KTOREJ SYTUACJA ZYCIOWA
ZANIEPOKOILA CIE
| UWAZASZ, ZE OSOBY TE WYMAGAJA POMOCY
ZGLOS SIE DO OSRODKA POMOCY SPOLECZNEJ
W KARNICACH

Punkt konsultacyjny dla oséb dotknietych
przemoca:

-PORADY
-KONSULTACJE
-INFORMACJE
-INTERWENCJA
-POMOC SOCJALNA
Budynek Osrodka Pomocy
Spotecznej w Brojcach
Godziny pracy:
Poniedziatek —pigtek 7.30-15.30


mailto:ops@brojce.net.pl

FALSZ
Nie ujawnia si¢ tajemnic rodzinnych.

Nie mozna zmieni¢ swojego przeznaczenia.
Nikt nie powinien si¢ wtragcaé w sprawy rodzinne.

Przemoc domowa to problem marginesu spotecznego.

Przyczyna przemocy domowej jest alkoholizm.

O przemocy mozna mowic tylko wtedy, gdy sa widoczne
$lady pobicia.

Istniejg okoliczno$ci, ktore usprawiedliwiaja stosowanie
przemocy domowej. Jezeli kto$ jest bity, to widocznie na
to zastuguje.

Gdyby ofiara naprawdg¢ cierpiata, odesztaby od sprawcy.

To byl jednorazowy incydent, ktory si¢ nie powtorzy.

Dzieci potrzebuja ojca, nawet gdy uzywa on przemocy.

Bite dzieci wyrastaja na porzadnych ludzi.

Rodzice majg prawo ukara¢ swoje dziecko w sposob,
ktéry uznajg za stosowny

Gwalt w matzenstwie nie istnieje.

Pamietaj, ze to nie Ty jestes winna/winny
przemocy domowej. Nic nie usprawiedliwia
krzywdzenia najblizszych!

PRAWDA

Przelamanie izolacji i milczenia jest konieczne do przerwania przemocy, ktora nie skonczy
si¢ sama.

Nigdy nie jest za pdzno, aby powiedzie¢ ,,stop”.

Przemoc domowa jest przestepstwem, kazdy ma prawo zapobiega¢ krzywdzeniu i reagowac
na nie.

Do przemocy domowej dochodzi we wszystkich grupach spotecznych, niezaleznie od
wyksztatcenia, sytuacji ekonomicznej i przekonan religijnych.

Alkohol jedynie ulatwia stosowanie przemocy. Sprawca czesto usprawiedliwia swoje
postgpowanie stanem nietrzezwos$ci. Uzaleznienie od alkoholu nie zwalnia z
odpowiedzialnosci za swoje czyny.

Nie trzeba mie¢ siniakoéw i ztaman, by by¢ ofiarg przemocy. Ponizanie, wy§miewanie i
obelgi bolg tak samo jak uderzenia.

Nikt nie ma prawa krzywdzi¢ kogokolwiek, bez wzgledu na to co zrobit.

Nikt nie lubi by¢ bity, ponizany i zastraszany. To strach, trudno$ci materialne, presja
otoczenia powodujg pozostawanie przy sprawcy.

Rzadko zdarza sie, ze do przemocy dochodzi tylko raz. Jezeli nie zostang podjete skuteczne
dziatania, do sytuacji krzywdzenia b¢dzie dochodzi¢ coraz czesciej.

Dzieci potrzebuja mito$ci, bezpieczenstwa i szacunku. Jezeli do§wiadczaja przemocy
(réwniez jako $wiadkowie) w przyszlosci mogg rowniez stosowacé przemoc, bo takie wzory
zachowan poznaly w swojej rodzinie.

Osoby bite w dziecinstwie zyja w przekonaniu, ze sita fizyczna i agresja sg najlepszymi
sposobami zdobywania szacunku.

Dziecko nie jest wlasnos$cig rodzicéw i1 nikt nie ma prawa go krzywdzi¢, zawtaszcza
najblizsi.

Obowigzek wspotzycia w malzenstwie w zadnym razie nie usprawiedliwia przemocy czy
przymusu. Kazdy ma prawo decydowac o swoim Zyciu intymnym, akt §lubu mu tego prawa
nie odbiera.



Gdzie szuka¢ pomocy?

POLICJA
W przypadku zagrozenia bezpieczenstwa Twojego lub
bliskich Ci os6b bezwzglednie zawiadom Policje — 112.
W trakcie awantury krzycz i wzywaj pomocy. Ucieka,j.
Policja ma za zadanie zapewni¢ Ci bezpieczenstwo.
Jezeli sprawca przemocy stwarza bezposrednie
zagrozenie dla zycia lub zdrowia powinien zosta¢
zatrzymany. Policja ma prawo zatrzymac sprawce jezeli
istnieje uzasadnione przypuszczenie, ze popetnit on
przestepstwo z uzyciem przemocy na szkode osoby
wspolnie zamieszkujacej, a zachodzi obawa, ze
ponownie popetni przestepstwo z uzyciem przemocy
wobec tej osoby. Policja ma obowigzek zatrzymac
sprawce, gdy do przemocy doszio przy uzyciu broni
palnej, noza lub innego niebezpiecznego przedmiotu i
zachodzi prawdopodobienstwo, ze sprawca ponownie
dokona przestepstwa. Sprawca oczekuje w Policyjnej
Izbie Zatrzyman (do 48 godzin) na podjecie dalszych
czynnosci np. wszczecia postepowania, zebrania
dowodow i przedstawienia zarzutow popetnienie
przestepstwa oraz przestuchania. Po wszczeciu
postepowania przygotowawczego osobie stosujgcej
przemoc mozna postawi¢ zarzuty popetnienia
przestepstwa i zastosowac srodki zapobiegawcze, np.:
— tymczasowe aresztowanie (stosuje wytgcznie sgd na
wniosek prokuratora),

— oddanie pod dozér Policji z obowigzkiem stosowania
sie do min.: zakazu opuszczania okreslonego miejsca
pobytu, zakazu kontaktowania sie z pokrzywdzonym lub
innymi osobami, zakazu przebywania w okreslonych
miejscach,

— oddanie sprawcy po dozor Policji pod warunkiem ze
sprawca opusci lokal zajmowany wspolnie
z pokrzywdzonym oraz okresli miejsce swojego pobytu,
— nakazanie sprawcy opuszczenia lokalu mieszkalnego
zajmowanego wspolnie z pokrzywdzonym,

— zakaz opuszczania przez sprawce kraju.
Pamietaj, ze podczas interwencji Policji masz prawo
domagac sie sporzadzenia przez policjantow Niebieskiej
Karty, otrzymania informacji na temat dostepnych form
pomocy oraz instytucjach pomocowych dla os6b
doswiadczajgcych domowej. Ponadto, masz prawo
wykorzysta¢ dokumentacje z interwenc;ji jako dowodow
w sprawie karnej, uzyskania informacji na temat danych
policjantéw i zgtoszenie ich jako Swiadkéw w sprawie
sgdowej.

PROKURATURA
W prokuraturze lub na Policji mozesz zgtosic
zawiadomienie o popetnieniu przestepstwa. W przypadku
uzasadnionego podejrzenia popetnienia przestepstwa
prokuratura wraz z policjg majg obowigzek:
e wszczgC postepowanie przygotowawcze w celu
ustalenia czy zostat popetniony czyn zabroniony
i czy stanowi on przestepstwo,
e wyjasni¢ okolicznosci sprawy, ustali¢ osoby
pokrzywdzone i rozmiary szkody,
o zebrac, zabezpieczyC i w niezbednym zakresie
utrwali¢ dowody dla sadu,
e wykry¢ i w razie potrzeby zatrzymac sprawce,
e w uzasadnionym przypadku na wniosek Policji (taki
whniosek musi by¢ rozpatrzony w ciggu 48 godzin od
zatrzymania podejrzanego) lub z urzedu moze
zastosowac srodek zapobiegawczy wobec osoby,
ktérej co najmniej wydano postanowienie o
przedstawieniu zarzutu popetnienia przestepstwa z
uzyciem przemocy na szkode osoby wspdlnie
zamieszkujacej polegajgcy na nakazaniu
opuszczenia lokalu mieszkalnego zajmowanego
wspolnie z pokrzywdzonym, jezeli zachodzi
uzasadniona obawa, ze podejrzany ponownie
popemni przestepstwo z uzyciem przemocy wobec tej
osoby, zwtaszcza gdy popetnieniem takiego
przestepstwa grozit. Srodek ten stosuje sie na okres
nie diuzszy niz 3 miesigce,
e prokuratura moze na wniosek oskarzonego wskazac
miejsce pobytu w placéwkach zapewniajgcych
miejsca noclegowe (z wykluczeniem placowek dla
ofiar przemocy w rodzinie)
e prokurator moze wnioskowa¢ do sadu pierwszej
instancji wlasciwego do rozpoznania sprawy o
przedtuzenie stosowania nakazu opuszczenia lokalu
na dalsze okresy nie dtuzsze niz 3 miesigce, w
sytuacji gdy nie ustaty powody zastosowania w/w
nakazu,
e w zaleznosci od oceny zebranego materiatu
dowodowego postepowanie moze zakonhczyc¢ sie
skierowaniem aktu oskarzenia do sgdu, umorzeniem
dochodzenia lub kierowanym do sgdu wnioskiem o
warunkowe umorzenie postepowania karnego.

POMOC SPOLECZNA
Celem dziatania pomocy spotecznej (zgodnie z ustawg z 12 marca
2004 r. o pomocy spotecznej) jest umozliwienie osobom i rodzinom
przezwyciezenia trudnych sytuacji zyciowych, ktérych same nie sg w
stanie pokonac, a takze zapobieganie powstawaniu tych sytuaciji.
Pomoc spoteczna jest udzielana miedzy innymi w przypadku przemocy
domowej. Przemoc w rodzinie jest przyczyng dysfunkcji rodziny, a
takze moze by¢ konsekwencjg dysfunkcji o innym podtozu: ubdstwa,
alkoholizmu, narkomanii, bezradnos$ci w sprawach opiekurnczo-
wychowawczych. Wszystkie te sytuacje moga sprzyjac¢ wystepowaniu
przemocy wobec bliskich badz z niej wynikac.

W ramach swoich kompetenciji i zadan pracownicy socjalni:
®  przeprowadzajg wywiad srodowiskowy umozliwiajgcy diagnoze
sytuacji rodziny lub osoby,
e  uruchamiajg procedure ,Niebieskie Karty”, poprzez wypetnienie
formularza, ,Niebieska Karta — A”, w zwigzku z uzasadnionym
podejrzeniem zaistnienia przemocy domowej (nie wymaga to
zgody osoby dotknietej przemoca),
®  przygotowujg wszechstronny plan pomocy,
e monitorujg efekty podjetych dziatan,
®  pomagajg w zatatwianiu spraw urzedowych i innych waznych
spraw bytowych,

®  udzielajg szeroko rozumianego poradnictwa, np. prawnego,

psychologicznego lub wskazujg miejsca, gdzie mozna uzyskac
takg pomoc,
e  udzielajg informacji o przystugujacych swiadczeniach i formach
pomocy,
e  wuzasadnionych przypadkach udzielajg pomocy finansowej (w
formie zasitkéw statych, okresowych, celowych) oraz rzeczowej
(np. odziez, zywnos¢),

e informujg o mozliwosciach uzyskania pomocy w $rodowisku
lokalnym, wskazujg zajmujgce sie miejsca pomaganiem ofiarom
przemocy domowej, w tym o mozliwosci otrzymania schronienia

np. w schroniskach, hostelach, osrodkach interwencji
kryzysowej,
e w przypadku stwierdzenia bgdz podejrzenia popetnienia
przestepstwa, powiadamiajg organy Scigania,

e W razie zagrozenia zycia lub zdrowia dziecka w zwigzku z
przemocag domowa pracownik socjalny zapewnia dziecku
ochrone przez umieszczenie go u innej niezamieszkujacej

wspdlnie osoby najblizszej, dajacej gwarancje zapewnienia
dziecku bezpieczenstwa i nalezytej opieki, w rodzinie zastepczej,
rodzinnym domu dziecka lub instytucjonalnej pieczy zastepcze;.
Decyzje te pracownik socjalny podejmuje wspdlnie z
funkcjonariuszem Policji, a takze z lekarzem, ratownikiem
medycznym lub pielegniarka. Decyzje podejmuje sie w miare
mozliwosci w obecnosci i przy wsparciu psychologa.

®  biorg udziat w pracach zespotu interdyscyplinarnego, a takze
tworzonych przez zespoty grupach diagnostyczno-pomocowych,
e  wspottworza, inicjujg uczestniczg przedsiewzieciach i w

lokalnych na rzecz przeciwdziatania przemocy domowej,

e  wspodtpracujg z instytucjami i organizacjami pozarzgdowymi w

zakresie udzielania wsparcia ofiarom przemocy domowej oraz
przeciwdziatania zjawisku.



GMINNA KOMISJA ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
GKRPA funkcjonuje na podstawie ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi.
Do zadan czlonkéw komisji nalezy m.in.:
e uruchomienie procedury zobowigzania do
leczenia odwykowego,
e wezwanie osoby naduzywajgcej alkoholu i
stosujgcej przemoc domowg na rozmowe
ostrzegawczg, informujgcg o prawnych
konsekwencjach stosowania przemocy wobec
bliskich,
e udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg
problemy alkoholowe, pomocy psychologicznej i
prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed
przemoca domowa,
e uruchomienie procedury ,Niebieskiej Karty”,
poprzez wypetnienie formularza, ,Niebieska
Karta — A”, w zwigzku z uzasadnionym
podejrzeniem zaistnienia przemocy domowej,
(nie wymaga to zgody osoby doznajgcej
przemocy),
e opracowanie planu pomocy, monitorowanie
sytuacji rodziny,

e udzielenie informacji nt. mozliwosci uzyskania
wsparcia w srodowisku lokalnym, instytucjach i
placéwkach udzielajgcych pomocy i wsparcia w
zakresie przeciwdziatania przemocy domowej,

e w przypadku stwierdzenia bgdz podejrzenia
popetnienia przestepstwa powiadomienie policji
lub prokuratury,
e wnioskowanie do sgdu rejonowego o
zastosowanie, wobec osoby uzaleznionej od
alkoholu, obowigzku poddania sie leczeniu w
zaktadzie lecznictwa odwykowego,
e branie udziatu w dziataniach zespotu
interdyscyplinarnego, a takze tworzonych przez
zespot grup diagnostyczno-pomocowych,
e wspoipraca z przedstawicielami innych stuzb i
organizacji: osrodkiem pomocy spotecznej,
policjg, kuratorem sgdowym, pedagogiem
szkolnym i in.

SLUZBA ZDROWIA

Oprécz udzielania pomocy medycznej przez pracownikow
Ochrony Zdrowia, istotne jest:
e rozpoznanie przez nich sygnatéw swiadczgcych o
wystepowaniu przemocy, szczegdlnie gdy ofiary
badz swiadkowie prébujg to ukryé,
e poinformowanie ofiar o mozliwosciach szukania
pomocy,
e w sytuacjach dotyczgcych dzieci — zwrécenie sie do
sgdu rodzinnego z proshg o wglad w sytuacje
rodziny,
e wystawienie na prosbe poszkodowanych
bezptatnego specjalnego zaswiadczenia o
przyczynach i rodzaju uszkodzen ciata zwigzanych z
uzyciem przemocy w rodzinie (wzor zaswiadczenia —
Zatgcznik do Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z
dnia 22 pazdziernika 2010 r.; Dz. U. Nr 201, poz.
1334),
e uruchomienie procedury ,Niebieskiej Karty”, w
zwigzku z uzasadnionym podejrzeniem zaistnienia
przemocy w rodzinie poprzez wypetnienie
formularza, ,Niebieska Karta — A”, (nie wymaga to
zgody osoby dotknietej przemoca),
e w przypadku stwierdzenia takiej koniecznosci lub na
prosbe poszkodowanych, powiadomienie innych
stuzb, np. pomocy spotecznej, policji, gminnej komis;ji
rozwigzywania probleméw alkoholowych,
o w przypadku stwierdzenia lub podejrzenia podczas
badania popetnienia przestepstwa ($lady ciezkiego
oparzen, uszkodzenia ciata, podejrzanych
wykorzystania seksualnego) powiadomienie organéw
Scigania.
e ponadto przedstawiciele ochrony zdrowia wchodzg w
skfad zespotu interdyscyplinarnego, a takze
tworzonych przez zespét grup diagnostyczno-
pomocowych.

SPECJALISTYCZNE OSRODKI WSPARCIA DLA OSOB
DOZNAJACYCH PRZEMOCY DOMOWEJ

Osrodki te Swiadczg najszerszg i specjalistyczng pomoc dla
0s6b doswiadczajgcych przemocy. W Polsce funkcjonuje 35
takich osrodkow. Celem tych placéwek jest niesienie pomocy
osobom pokrzywdzonym przemoca domowg, w tym zapewnienie
im bezpiecznego schronienia. Osrodki te Swiadczg kompleksowg
pomoc min. prawng, psychologiczng, medyczng, socjalng, a
takze poradnictwo.



