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Sprawdź jakie uprawnienia przysługują ci w ramach ustawy o wsparciu kobiet w ciąży i rodzin „Za 
Życiem” 

 
Przygotowany informator pomoże ci przygotować się na narodziny także nieuleczalnie chorego dziecka. 
Dowiesz się, jakie przysługują ci:  

 prawa,  

 badania, 

 rodzaje wsparcia (zdrowotnego i socjalnego)  
 

Gdzie jeszcze uzyskasz informację o uprawnieniach. Potrzebne informacje otrzymasz:  

  w przychodni,  

  w szpitalu,  

  w ośrodkach pomocy społecznej,  

 w instytucjach wsparcia rodziny,  

 od asystenta rodziny.  
 

Kto może skorzystać z uprawnień:  
 każda kobieta, w ciąży i jej rodzina (w zakresie informacji i poradnictwa na temat rozwiązań 

wspierających rodzinę),  

  rodziny, w których przyjdzie albo przyszło na świat ciężko chore dziecko. Oznacza to:  
o ciężkie i nieodwracalne upośledzenie albo 
o nieuleczalną chorobę zagrażającą jego życiu,  

 kobiety, które otrzymały informację o tym, że ich dziecko może umrzeć w trakcie ciąży lub porodu,  

  kobiety, których dziecko umarło bezpośrednio po porodzie na skutek wad wrodzonych,  

  kobiety, które po porodzie nie zabiorą do domu dziecka z powodu: o poronienia,  
o urodzenia dziecka martwego,  
o  urodzenia dziecka niezdolnego do życia,  

o  urodzenia dziecka obarczonego wadami wrodzonymi albo śmiertelnymi schorzeniami.  
 
Jak skorzystać z uprawnień.  

 
Podstawą do skorzystania z uprawnień jest zaświadczenie, które potwierdza ciężkie i nieodwracalne 
upośledzenie albo nieuleczalną chorobę zagrażającą życiu. Zaświadczenie o chorobie, powstałej w prenatalnym 
okresie rozwoju dziecka lub w czasie porodu, możesz otrzymać od lekarza ubezpieczenia zdrowotnego, w 
rozumieniu ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o świadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze środków 
publicznych, posiadający specjalizację II stopnia lub tytuł specjalisty w dziedzinie: położnictwa i ginekologii, 
perinatologii, neonatologii, neurologii dziecięcej, kardiologii dziecięcej lub chirurgii dziecięcej.  
 
Ważne: wszystkie kobiety w trakcie ciąży mają prawo do świadczeń opieki zdrowotnej finansowanych ze 

środków publicznych. Co przysługuje kobiecie oczekującej dziecka, dowiesz się z informatora Ministerstwa 

Zdrowia „Ciąża i Poród”, który dostępny jest na stronie www.mz.gov.pl w zakładce „Zdrowie i profilaktyka” – 

„Zdrowie matki i dziecka” oraz na stronie https://zazyciem.gov.pl/. 

Co zrobić, aby skorzystać z uprawnień  
 
Zgłoś się do Ośrodka Pomocy Społecznej w Brojcach nr. tel.: 913210384  o pomoc w formie wsparcia asystenta 
rodziny. Na podstawie pisemnego upoważnienia będzie mógł załatwiać w twoim imieniu sprawy w różnych 
instytucjach. Asystent pomoże Ci także rozwiązać problemy opiekuńczo-wychowawcze.  

  wsparcie i towarzyszenie emocjonalne,  

  zapoznanie kobiety w ciąży i/lub rodziny z Informatorem „Uprawnienia w ramach ustawy dla kobiet w 
ciąży i rodzin „Za życiem”, dotyczącym możliwości wsparcia,  

  opracowanie wspólnie z kobietą w ciąży i/lub rodziną indywidualnego katalogu możliwego wsparcia,  

  koordynacja poradnictwa i wsparcia dla kobiet w ciąży i/lub rodziny (art.8 ust. 1-3),  

 występowanie asystenta rodziny w imieniu osób, na ich żądanie, do podmiotów w celu umożliwienia 
im skorzystania ze wsparcia na podstawie pisemnego upoważnienia (art. 8 ust. 3 pkt. 2)  

https://zazyciem.gov.pl/


Z jakich uprawnień możesz skorzystać dodatkowo:  
 
Okres okołoporodowy  

  badania, które wykrywają potencjalne nieprawidłowości w ciąży (diagnostyka prenatalna),  

  od 4 do 9 dodatkowych wizyt położnej w opiece nad dzieckiem (tzw. wizyty patronażowe) oraz 
większa ilość wizyt poradnictwa edukacji przedporodowej. Od 21 tygodnia ciąży do rozwiązania, 
położne przygotowywać będą kobiety do porodu 5 i rodzicielstwa. Edukacja przedporodowa dotyczyć 
będzie porodu, połogu, karmienia piersią i rodzicielstwa,  

  poród w szpitalu na najwyższym specjalistycznym poziomie (III poziom referencyjny) – zgodnie ze 
wskazaniami lekarskimi,  

  koordynowana opieka nad kobietą w ciąży, zwłaszcza w ciąży powikłanej. Podczas porodu i połogu 
kobieta będzie miała zapewnioną opiekę położniczą, w tym zabiegi wewnątrzmaciczne, zgodnie ze 
standardami opieki położniczej nad ciążą i ciążą patologiczną. Noworodek będzie mieć zapewnioną 
opiekę neonatologiczną,  

  wsparcie kobiety karmiącej piersią (poradnictwo laktacyjne), zwłaszcza, jeśli dziecko urodziło się przed 
ukończeniem 37 tygodnia ciąży lub ważyło w chwili porodu poniżej 2500 gramów.  
 

Dziecko z orzeczoną niepełnosprawnością  

 porady jak pielęgnować i wychowywać dziecko,  

  pierwszeństwo w udzielaniu świadczeń opieki zdrowotnej,  

  pomoc psychologiczna dla rodziców,  

  rehabilitacja lecznicza,  

  wyroby medyczne, takie jak pieluchomajtki, cewniki, protezy – na podstawie zlecenia upoważnionej 
osoby,  

  zakup leków poza kolejnością,  

  kompleksowe usługi opiekuńcze i rehabilitacyjne,  

  inne świadczenia wspierające rodzinę, w tym pomoc prawna (prawa rodzicielskie i uprawnienia 
pracownicze),  

  informacje o innych formach wsparcia zawartych w ustawie „Za życiem”.  
 

Jednorazowe świadczenie w wysokości 4000 zł  
 
Komu przysługuje.  
 
Matce lub ojcu, opiekunowi prawnemu albo opiekunowi faktycznemu dziecka (tj. osobie faktycznie opiekującej 
się dzieckiem, jeśli wystąpiła do sądu z wnioskiem o przysposobienie dziecka) bez względu na dochód, po 
wypełnieniu stosownego wniosku oraz podpisaniu zawartych w nim oświadczeń i dołączeniu wymaganych 
dokumentów.  
Wraz z wnioskiem należy przedłożyć:  

 Zaświadczenie, że matka dziecka pozostawała pod opieką medyczną najpóźniej od 10 tygodnia ciąży 
do porodu (zaświadczenie takie wydaje lekarz lub położna), wymóg ten nie dotyczy opiekuna 
prawnego, opiekuna faktycznego i osoby, która przysposobiła dziecko.  

  Zaświadczenie lekarskie, które potwierdza u dziecka ciężkie i nieodwracalne upośledzenie albo 
nieuleczalną chorobę zagrażającą jego życiu, które powstały w prenatalnym okresie rozwoju dziecka 
lub w czasie porodu. Zaświadczenie takie może być wystawione wyłącznie przez lekarza, z którym 
Narodowy Fundusz Zdrowia zawarł umowę o udzielanie świadczeń opieki zdrowotnej, albo lekarza, 
który jest zatrudniony lub wykonuje zawód w przychodni, z którą NFZ zawarł umowę o udzielanie 
świadczeń opieki zdrowotnej, posiadającego posiadający specjalizację II stopnia lub tytuł specjalisty w 
dziedzinie: położnictwa i ginekologii, perinatologii, neonatologii, neurologii dziecięcej, kardiologii 
dziecięcej lub chirurgii dziecięcej.  

Kiedy złożyć wniosek.  
 
Złóż wniosek o wypłatę świadczenia do 12 miesięcy od dnia narodzin żywego dziecka. Wniosek złożony po tym 
terminie nie zostanie rozpatrzony.  
 
 



Gdzie złożyć wniosek.  
 
Wniosek należy złożyć w Ośrodku Pomocy Społecznej w Brojcach, ul. Długa 19 A , 72-304 Brojce   
Szczegółowych informacji można uzyskać pod nr. tel.: 91 32 103 84 

Lokalny Poradnik „Za życiem” dla Gminy Brojce -informacje o możliwości uzyskania 

niezbędnej pomocy jak najbliżej miejsca zamieszkania. 

Poradnie ginekologiczne:  
Powiat gryficki  
Gryfice NZOZ Gyneka, 11 Listopada 7, 91 38 43 059  
Gryfice SPZZOZ, Niechorska 27, 91 38 42 061 wew. 404  
Gryfice ZOZ "Femina" Sp. z o.o., Wałowa 2, 91 38 45 179  
Trzebiatów, NZOZ Gyneka, Kamieniecka 14/A, 91 38 72 676 

Województwo zachodniopomorskie  
Kołobrzeg, Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia Lekarska SPZOZ, Jedności Narodowej 86/88, 94 35 19 671, 94 
35 72 465  
Kołobrzeg, Regionalny Szpital, Łopuskiego 31, 94 35 30 276  
 
Szpitale z oddziałami ginekologiczno-położniczymi w województwie zachodniopomorskim :  
 

 Gryfice SP Zespół Zakładów Opieki Zdrowotnej , ul. Niechorska 27, tel . 91 38 42 061 wew. 254 

 Kołobrzeg, Regionalny Szpital, ul. E. Łopuskiego 31, tel. 94 35 30 379  

 Barlinek, Szpital Barlinek Spółka z o.o., ul. Szpitalna 10, tel. 95 74 61 810 wew. 75  

 Białogard, Regionalne Centrum Medyczne w Białogardzie Sp. z o.o., ul. Szpitalna 7, tel. 94 312 02 92  

 Choszczno, SPZOZ, ul. Niedziałkowskiego 4a, tel. 95 765 87 68  

 Dębno, Szpital w Dębnie im. Świętej Matki Teresy z Kalkuty Sp. z o.o., ul. Kościuszki 58, tel. 95 760 20 
63, 64 wew. 49, 30, 40  

 Drawsko Pomorskie, Szpital im. Matki Teresy z Kalkuty w Drawsku Pomorskim, ul. B. Chrobrego 4, tel. 
94 363 03 56  

 Goleniów, Szpitalne Centrum Medyczne Sp. z o.o., ul. Nowogardzka 2, tel. 91 466 43 43  

 Gryfino, Szpital Powiatowy w Gryfinie Spółka z o.o., ul. Parkowa 5, 91 416 23 54 wew. 310  

 Koszalin, Szpital Wojewódzki im. M. Kopernika, ul. Chałubińskiego 7, UWAGA - tylko położnictwo, tel. 
94 34 88 218  

 Nowogard, SP Szpital Rejonowy, ul. Wojska Polskiego 7, tel. 91 392 13 56 wew. 120  

 Police, SP Szpital Kliniczny Nr 1 PUM, ul. Siedlecka 2, tel. 91 425 39 11, 91 425 39 15  

 Połczyn-Zdrój, Przyjazny Szpital Połczyn-Zdrój, ul. Szpitalna 5, tel. 94 366 18 02, 94 366 18 08  

 Sławno, Szpital Powiatowy, ul. I-go Pułku Ułanów 9, tel. 59 810 63 11  

 Stargard, SP Zespół Zakładów Opieki Zdrowotnej, ul. Wojska Polskiego 27, tel. 91 578 93 00  

 Szczecin, SPSZOZ „Zdroje", ul. Mączna 4, tel. 91 88 06 520, 91 88 06 521, 91 88 06 590, 91 88 06 378  

 Szczecin, SP Szpital Kliniczny PUM Nr 2, ul. Powstańców Wielkopolskich 72, 91 466 13 51- sekretariat; 
91 466 13 53-dyżurka; ginekologia operacyjna 91 466 13 33-sekretariat, 91 466 13 35-dyżurka  

 Szczecin, SPZOZ MSWiA, ul. Jagiellońska 44, UWAGA - tylko ginekologia, tel. 91 43 29 570; 91 43 
29 511  

 Szczecinek, Szpital w Szczecinku Sp. z o.o., ul. Kościuszki 38, 94 372 68 34 sekretariat, 94 372 68 31; 94 
372 68 61 dyżurka pielęgniarek  

 Świnoujście, Szpital Miejski im. Jana Garduły Sp. z o.o., ul. Mieszka I 7, sekretariat tel. 91 32 67 441, 
położnictwo tel. 91 32 67 357, ginekologia tel. 91 32 67 336  

 Wałcz, 107 Szpital Wojskowy z Przychodnią SPZOZ, ul. Kołobrzeska 44, tel. 261 47 24 98; 261 47 28 92, 
261 47 24 31; 261 47 28 95 

 

Program badań prenatalnych:  

 Drawsko Pomorskie, Diagen Sp. z o.o., Poradnia ginekologiczno-położnicza, ul. Polna 1, 518 939 595  



 Koszalin, Badania prenatalne - Błaszczyk, Czyriański, Domarańczyk, Smulski Sp. Partnerska Lekarzy ul. 
F. Nowowiejskiego 7, 660 622 502  

 Szczecin, Diagen Sp. z o.o., Poradnia ginekologiczno-położnicza, ul. Św. Wojciecha 7, 518 939 595 
Szczecin, SP Szpital Kliniczny Nr 1 im. Prof. Tadeusza Sokołowskiego, ul. Unii Lubelskiej 1, Police ul. 
Siedlecka 2, 91 425 38 51  

 Szczecin, Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny Nr 2 Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego, al. 
Powstańców Wielkopolskich 72 
 

Pozostałe usługi:  
Poradnictwo specjalistyczne nieodpłatne:  
W siedzibie Ośrodka Pomocy Społecznej w Brojcach, 913210384, e-mail-ops@brojce.net.pl:  
1. Psycholog  

2. Terapeuta  

3. Poradnictwo i praca socjalna – pracownicy socjalni,  w dni robocze w godzinach 7.30-15.30;  

 


